TRANSZENDENTALE MEDITATION

Erhohte Stressresistenz

DURCH TRANSZENDENTALE MEDITATION

? Typische Reaktionsmuster Personen, die die Technik der
5L Transzendentalen Meditation
N P g ausiiben, gewthnen sich signi-

4 \ fikant schneller an die Wieder-
Hatitidirstandsdntuen ﬂ'“- - holung eines lauten Tons, als

nicht meditierende Vergleichs-
personen, gemessen an der
Hautwiderstands-Response

(Antwort des Haurwiderstands).
Gleichzeitig zeigten sie ein sta-

auf einen siressbetonten Stimulus

p<.01

Hautwiderstand (kOhm)
{#]

e \ \ sekunddr bileres Reaktionsmuster auf
0 : e — - — Reaktionen  winen einzelnen Stressreiz als
Stressreize Bl <ontoligruppe (n=8)
[ TM-Gruppe (n=8)

Refarenz: Psychosomatic Medicine, Vol 35, 1973, 5. 5347-349,
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TRANSZENDENTALE MEDITATION

Zunahme der Gehirnwellen-Kohirenz (1)

WAHREND DER TRANSZENDENTALEN MEDITATION

geschl gsedit signalisiert eine Ubereinstimmung der
Gehimmwellen zu 95% Gber mindes-
tens 10 Sekunden in verschiedenen
Frequenzen von () - 25 Hertz.

In Ruhephasen von Nichtmeditieren-
den treten beim Wachen oder Schla-

fen keine Kohirenzen auf, bei TM-

(s
&
.-..I,%
g e
.

Am ersten Tag nach 4 Monaten
= . . .
r Augen E yre Augan EEG-Ableitungen von Personen mit
= - i - fin s A
E Sl E st g unterschiedlich langer Meditations-
= N 3 i Augen praxis. Jeder "Berg" auf der Grafik
E

Algen

i3 I - geschl Anfingern zeigen sich sofort Alpha-
E f:[E'I Al b & T e Fs Wellen (10 Hz), mit zunchmender
s L E . Nim L& —— fler Praxis Theta-Wellen (6Hz) und
_ 15 o 2% 0 b schlieBlich Kohirenzen in allen Wel-

Frequenz Frequenz lenbereichen.

Referenz: Peul. H. Levine, Ph.0.; J. Russell Herbert, M.A.; Christopher T. Haynes, B.A.;

Urs Strobel, Dipl, Lab,; EEG Coherence dudng the Transcendental Meditation Technigue.

1975, MERU, Weggis, Schweiz, Collected Papers, Voll, 5. 187 - 207

David W, Orme-Johnson, PhD, Geoffrey Clemenis, PhD), Christopher T, Haynes, B.S.,

Kheireddine Badaow, PhD: Higher States of Consclousness: EEG Coherence, Crealivity

and Experignces of the Sidhis, MERU, Weggis, Schweiz (1977), Colfected Papers, Vol |, 5. 705-712
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TRANSZENDENTALE MEDITATION

Zunahme der Gehirnwellen-Koharenz (2)

WAHREND DER TRANSZENDENTALEN MEDITATION
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Referenz: Paul. H. Levine, Ph.D.; J. Russell Herberl, M.A.; Christopher T. Haynes, B.A.;
Urs Strobed, Dipl, Lab.; EEG Coherence during the Transcendenfal Meditation Technigue.
1975, MERU, Waggis, Schweilz, Colected Papers, Voll, 5. 187 - 207

Davigd W. Orme-Johnson, PhD, Geoffray Clements, PhD, Christopher T, Haynes, B.5.,
Khelreddine Badaow!, PhD: Higher States of Consclousness: EEG Coherernce, Grealivity

and Expergnces of the Sidhis, MERL, Weggis, Schweiz (1977), Collecled Papers, Vol |, 5. 705712

EEG-Ableitungen von Personen mit
unterschiedlich langer Meditationspraxis.
Jeder "Berg" auf der Grafik signali-
slert eine Uburtinstimmung der Ge-
hirnwellen zu 95% Gber mindestens
10 Sekunden in verschiedenen Fre-
quenzen von (- 25 Hertz,

Mit zunchmender Meditationspraxis
zeigen sich diese Kohirenzen schon
vor oder nach der TM mit geschlosse-
nen Augen, ein Zeichen dafiir, dass
der geordnete Ruhezustand des Gehirns
sich auch nach der Meditation in der
normalen Tagesaktivitit fortsetzt.




TRANSZENDENTALE MEDITATION

Verbesserung geistiger Fahigkeiten
DURCH TRANSZENDENTALE MEDITATION

Eine grolle Zahl von Untersuchun-
gen ergaben, dass die Ausiibung
der Transzendentalen Meditation
in einem vorher unbekannten Aus-
mall unterschiedliche geistige und
emotionale Fihigkeiten verbessert,
ebenso wie die Geschwindigkeit
der Erholung von Nervenzellen
nach einem Reiz. Diese Verbesse-
rungen im tiglichen Leben gehen
mit erhéhter Gehirnwellenkohii-
renz und subjektiv klaren Erfah-
rungen von Transzendenz einher.

Besonders beeindruckend sind Ge-
hirnwellenkohirenzen wihrend der
TM-Sidhis: Wihrend des Yogischen
Fliegens zeigen sich Kohirenzen

Referanzen: 4 4 .
1. Infemational Journal of Neuroscience 13 (1981): S. 211 - 217 in allen Hirnwellenbereichen trotz
2. Intomational Joumal of Neuroscience 15 (1981): S. 151 - 157 intensiver Bewegungen.

3. Collecled Papers, Vol I, (1977), Arbeif Nr. 21, 5. 208 - 212
4. Collected Papers, Vol IV [1988) Arbell Nr. 294, 5. 2245-2266
5. Modern Science and Vedic Science, Vol 2, No. 1, (1988), 5. 3-59 (Collected Papers Vol V, 5. 3271 1)

@ Maharishi Vada GrmbH 2002




TRANSZENDENTALE MEDITATION

Physiologische Anzeichen tiefer Ruhe

WAHREND DER TRANSZENDENTALEN MEDITATION

. : . Eis In einer Meta-Analyse von 31
1.0) — Hautwiderstand Atemfrequenz Herzfrequenz Blutlaktat : .
3 verschiedenen Studien wurde
08 der Unterschied der Tiefe der
L TM - . o
Entspannung zwischen TM
'[.:'._,(J und normaler Ruhe mit
U 4 geschlossenen Augen unter-
y sucht. Das Ergebnis ist, dass

0.2 | sich die Ruhe wihrend der TM

’ - deutlich von normaler Ruhe
0.0

- - 3 - 7 unterscheidet, wie anhand eines
p<.05 ™ -—

deutlich héheren Hautwider-

Standardabweichung

(32 :

0.2 S standes, geringerer Atem-
0.4 M s frequenz, Herzfrequenz und
4 " i

Blutlaktatgehaltes gezeigt wird.

_ <.05 ™ . :
—'[_J.j(": 3 Dabei handelt es sich um
TM-Gruppe - Kontroll-Gruppe p=.01 konsistente Ergebnisse tber

0.8

viele Einzelstudien hinweg,

Referenz: American Psychologist, Vol 42, 1887, 5.879-8871 —




TRANSZENDENTALE MEDITATION

Wachstum der Intelligenz - erhéhter 1Q

DURCH TRANSZENDENTALE MEDITATION

Studenten an der Maharishi
University of Management in
den USA, die die TM und
Studenten R T
der MUM das TM-5Sidhi-Programm
(n=45) dber einen Aeitraum von 2

FIT)

-
-

Jahren ausiibten, verbesser-

Kontroll- ten - im Vergleich zu Studen-
studenten ten einer anderen Universitit
= lowas - ihren 1Q) signifikant
chenso wie ihre Fihigkeir,
schnelle Entscheidungen zu
I treffen, .

1985

Mittlerer 10)-Wert

(Catrell’s €

2 Jahre

Referenz; Robert Cranson; Increased General Inteligence through the Transcendental Meditation
and TM-Sigdhi-Program, Abstract of 8 paper presented al Ihe Annual Meeting of the
Amearican Psychological Association, New Orlsans, August 1989

F" Maharishi Vada GrmbH- 2002




TRANSZENDENTALE MEDITATION

Verbesserte schulische Leistungen

DURCH TRANSZENDENTALE MEDITATION

Veriinderung der Fihigkeiten nach einem Jahr TM-Praxis in Percentilen

80 -

70 - 16 Grundschiiler zeigen
P +3 nach ecinjihriger Aus-
60 +15 +31 iibung det Transzenden-
+7 talen Meditaton mm Rah-

50 +8 = e
men  des  Unterrichts

40 gemidll dem in den USA
standardisierten Iowa-Be-

30 pabungstest eine hoch-

signifikante  Zunahme

20

threr schulischen Leistun- .

10 gen bei Aufsitzen, Lesen,
Sprechen, Mathematik
] Mo g e e e e e T und Lernfihigkeit.
Aufsitze Mathematik Lesen Sprechen LernBihigheir  Wortschats ' h

[aRd IR 1N ] p=l, 0 (RS frR LREIR Rl RLLY| b |

n=3r

| W
Referenz: Education 107 (1986), 5.49-54 7




TRANSZENDENTALE MEDITATION

Verbesserte kognitive Leistungen

DURCH TRANSZENDENTALE MEDITATION

Positive Veranderungen

Krealives Danken [ j
und Fajchnen (TCT-DF) —
Praklische Inlaligenz =
?L-T“ —
Feldunabhingigkeit = -
(GEFT) T
Varborgena a‘v.nglﬁm I —————
[STAIL} e
Verhaltensdngste [~ i
[STAI —!]
Galstige Geschwindighelt = — . 3
(Im) =i p<. 10 bis 107"
Flissige Inteligenz |~ —_U
{CFIT) i i . | ] | 1 1 |
00 01 02 03 04 05 06 07 08
Einheiten der Standardabweaichingen

Referenz: Kam-Tim So, David W, Qrme-Johnson: Three randomized experiments on the longitudingl
effects of the Transcendental Medifation fechnique on cognilion, Inteligerce 29, (2001), 5. 479-440

Die Fihigkeiten wvon 362
Schiilern/Studenten aus Taiwan
wurden mit sieben kulturunab-
hingigen Intelligenztests pe-
messen. Diejenigen von ihnen, die
die Transzendentale Meditation
erlernt hatten, verbesserten thre
Fihigkeiten innerhalb von 6
Monaten in allen 7 Tests signi-
fikant. Im Gegensatz dazu zeigten
Schiiler/ Studenten der Kontroll-
gruppen, die entweder ein
MNickerchen hielten oder keine
Ubungssitzungen durchfiihrten,
keinerlei Verinderungen. Die
Austibung einer traditionellen
chinesische Meditation besserte im
gleichen Zeitraum nur zwel
Variablen (IT und GEFT).
(Doppelblindstudie)

{€} Mahanshi Veda GmbH 2002



TRANSZENDENTALE MEDITATION

Abbau von Schlafsté6rungen

DURCH TRANSZENDENTALE MEDITATION

80 -
70 o M
Verringerung der Zeit, die bis
60 zum Einschlafen benotigt wird,
— g peil D01 Die durchschnittliche Zeit, die
2250 - o S
= 5 =10 Personen mit chronischen
EU &5 40 Schlafstorungen (gemessen in
Z "f Minuten) bis zum Einschlafen
(= 30 brauchten, vor Beginn der
20) Studie und nach dem Erlernen
' ™ - — der TM nach 1, 2 und 3 Mona-
10 ™ ™ ten.
U | | 1 =
30 Tage vorher nach 30 Tagen nach 60 Tagen nach 90 Tagen
T M LY

Referenz: Donald E. Miskiman, Graduate Depariment of Psychology, University of Alberta, Canada;
The Trealment of Insamnia by the Transcendental Meditation Program, 1872, in: Collected Papers,
Vol 1, Paper 41, 5. 296-298




TRANSZENDENTALE MEDITATION

Reduktion von Bronchialasthma

DURCH TRANSZENDENTALE MEDITATION

Atemweps-
W widerstand

p < .005
n=10/11 Schwere der
Symptome

o
==
|

Schwere der
6l - Symptome

4

Prozentsatz der Personen
mit Verbesserungen

20

=1l I

{h
lm Vergleich mil Einschitzung Einschiizzung
l{nnlluﬁpcrnnllru der Arzie der Patienten

Referanzen:
Chinical Research, 21, & 278, 1873,

Respiratory Therapy: The Jouma! of inhalation Technology, 3, 5.79-80, 1973
Fespiration, 32, 8. 74-80, 1975

Verbesserungen des Atemwegswi-
derstands und Reduktion der Symp-
tome bei Patienten mir behand-
lungsbedirftigem Bronchialasthma,
94% der TM-Patienten zeigten cine
Verbesserung des Atemwegswider-
stands, die Schwere der Symptome
liell ebenfalls messbar nach, 74%
der Patienten empfanden eine Ver-
besserung ihres Asthmas, kein Pa-
tient empfand eine Verschlechre-
I'I,lﬂg.

Diesen Ergebnissen zufolge ist ‘TN
ein hilfreicher Therapieansatz, um
das Asthma deuatlich zu lindern und
Medikamente reduzieren zu kéinnen.




TRANSZENDENTALE MEDITATION

Reduktion arterieller Hypertonie
DURCH TRANSZENDENTALE MEDITATION

Anwendungszeirraum (Monate)

D — 'C' 1 2 3 TM verringert erhéhten Blur-
druck nicht weniger als
chemische Blutdruckmedika-

mente, ohne deren schadliche

—® Schulung

n=35

Nebenwirkungen.

TM senkt den Blutdruck

PME doppelt so stark wie progressive
n=33 Muskelentspannung und sieben

mal stirker als ein Schulungs-

programm zur Anderung von

£
|

B3

b -
| + e
e < 0005 Lebensstl und Erniihrung,

— Gemessene Blutdruckwerte
—_— e il iy & -
O | “ﬁ’x.%ﬁ# TM minus den .gemltmlmn ‘Wcrttfn
---.-1_%_‘*‘ N=36 vor Beginn der Studie
Diactolischer Blutelrack ~® (ANCOVA-Vergleich).
p<.on03

i
&N
I

Anderung des Blutdrucks
I
I
I

o
[

—
=
[

Referanz: Hyperiansion, 1995, Vol. 28 Nr. 2, 5. 223-237

[E) Mahprish Vada GmbH 2002




p=.0003

TRANSZENDENTALE MEDITATION

Reduktion von Arteriosklerose

DURCH TRANSZENDENTALE MEDITATION

TM-Gruppe

q

n=3if

Verringerung der
Ablagerungen um

ca. 0,1 mm

Referenz: Stroke, 2000: 31; 5. 568-573

id

Gesundheitsprogramm-

Gruppe
n=29

Zunahme der
Ablagerungen um
ca. 0,06 mm

Bei 31 Personen, die die THM
erlernten, wurde innerhalb von
6 bis Y Monaren ein Rickgang
der Verdickung der Arterien-
wiinde um 0,098 mm beobach-
tet, bei den 29 Absolventen
eines HErnihrungs- und Bewe-
gungsprogramms eine weitere
Zunahme der Ablagerungen
um 0,054 mm. Da eine Ver-
minderung der Ablagerungen
um 0,1 mm einer Risikover-
minderung fiir Herzinfarkt um
11 % gleichkommt, vermindert
regelmiliiges Ausuben  der
Transzendentalen Meditation
das Risiko von Herz-Kreislauf-
Erkrankungen erheblich.

{E) Mahpnsh Veds GmbH 2002




TRANSZENDENTALE MEDITATION

Geringere Krankenversicherungskosten

DURCH TRANSZENDENTALE MEDITATION
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p<0,0001

150

-aa.ﬂf;

Arztbesuche je 1000 Versicherte

501 %

g
. K .

0-18 Jahre 19-39 Jahre 40+ Jahre

Referenz: Psychosomalic Medicine 49; 493-507, 1887

p=0,0001

Die Krankenversicherungskos-
ten von 2.000 Langzeitmedi-
tierenden wurden mit denen
von 600,000 Kontrollpersonen
verglichen. Die Krankenhaus-
aufenthalte der TM-Gruppe la-
gen um 53,3 % und ambulante
Behandlungen um 44,4 %
unterhalb der Norm,

0-18 Jahre 19-39 Jahre 40+ Jahre

. Kontrollgruppe
.| TM-Gruppe



TRANSZENDENTALE MEDITATION

Weniger Krankenhausaufnahmen

DURCH TRANSZENDENTALE MEDITATION

2571
20 Krankenhausaufnahmen je 1.000 Versicherte
- p<0,0001
15 -75%
5
D ]
Geburishilla HMD Herz  Ver Muskel  Geistes- nfekte

Raferanz: Psychosomalic Medicing 48: 493-507, 1967

-y

Knochen krankheiten 'nmh.‘-lar

Kontroflgruppe (n=600.000)
TM-Gruppe (n=2.000)

Die Zahl der Krankenhausauf-
nahmen von 2.000 Langzeit-

meditierenden wurden mir der
von 600,000 Kontrollpersonen

verglichen. Bei allen Krank-

heitsbildern (insgesamt 17) lag

die Meditierendengruppe deut-
lich unter der Kontrollgruppe.
Die angegebenen Prozentzah-

len zeigen, um wieviel Prozent
die Krankenhausaufnahmen bei
den Meditierenden niedriger
lagen. Lediglich bei den Kosten

tir geburtshilfliche Mallnah-

men lag die TM-Gruppe auf
gleichem Niveau,

{E) Maharahi Veda GmbH 2002



TRANSZENDENTALE MEDITATION

durch Transzendentale Meditation

100 g
100
< 80 87
9
o
‘-‘ L] “% 6” I
I'1F|..I|L A
|| E 4[} -
' "FJ
Qo
4 20}
ﬂ L 1 1
TM-Gruppa Gaeistiges Geislige Kelna nieht getestele

Training Entspannung Behandlung Bewahner

Refarenz: Journal of Personality and Social Psychology, 1989, Vol 57, Nr.6, 5. 950-964

‘

Verlingerung der Lebensspanne

73 Bewohner acht verschie-
dener Senioreneinrichtungen
mit cinem Durchschnitrsalter
von 81 Jahren fiithrren drei

Jahre lang verschiedene Pro-

gramme durch. Nach 36
Monaten waren nur in der TM-
Gruppe noch alle Personen am
Leben. Auch bei Tests zu
geistiger Flexibilitat und zu
geistiger und kérperlicher
Gesundheit schnite die TA-
Gruppe signifikant besser ab.

&) Maharishi Veda GmbH 2002




TRANSZENDENTALE MEDITATION

Verringerung des Konsums von
Nikotin, Alkohol- und Drogen

DURCH TRANSZENDENTALE MEDITATION

Tabakkonsum Alkoholkonsum  Nicht-verschriebene Eine stutictische: Meta- Anslvee von 108
Drogen '

unabhingigen Studien ergab, dass die

0,0 L . T ! Ausitbung der Transzendenrtalen

Meditation den Genuss von Alkohaol,

021 MNikotin und nicht verschrichenen
Drogen deutlich stirker reduziert als
die iblichen Behandlungs- und
0,4 = VorbeugungsmalBnahmen. Wihrend die
o<.c00 (TM Erfolge der I-;_::am‘n._mtinncl!cn ?h-IctImdc:T
06 F s normalerweise innerhalb von drei
Monaten nachlassen, nehmen die

- p <. 00009 TI“] Frfolge des Programms der
e TM::' S Transzendentalen Meditation mit der
B standardmanige Behandiung Zieit immer weiter zu. Wiahrend eines

10k | Standardisirtes Priventions-Programm 18 - 22 Monate davernden Zeltraums
1 B TM-Technlk

EffektgroBe

fithrt die Ausiibung zu 51% - 89 % 2u
toraler Abstinenz von Tabak, Alkohol

Referenz. Alcoholism Treatment Quarterly 11 (1954); 13-87 : —— * . .

Intemational Journal of the Addictions 26 {1991): 293-325 und nicht verschricbenen Drogen.

Self-Recovery: Treating Addichions Using Transcendental Meditafion

and Maharishi Ayur-Vieda, The Howarth Press, New York, (1894) y

e Maharishi Vada GmbH 2003




TRANSZENDENTALE MEDITATION

—

Verminderte Angst

DURCH TRANSZENDENTALE MEDITATION

In ciner Meta-Analyse von
146 neueren Studien zur
Angstreduktion durch ver-
schiedene Entspannungs-
methoden war die Trans-

e Muskelent- zendentale Meditation (TM)
Man;ra-dl';'! th Itart::nan' SRR Verschiedene bei weitem das effektivste
uadisisc nach Jakobson  Arten von Bio- allee Vepbabisen, i Strske
Meditation, feedback, ! 5
Zen-Meditation Markantrolis auszugleichen und Angste
abzubauen.
p <.001

Referanz: The Journal of Ciinical Psychology 45; (1989): 8, 957-974.

E::: Maharishi Yoda GmbH 2002 N -




TRANSZENDENTALE MEDITATION

Verringerung

posttraumatischer Stérungen

DURCH TRANSZENDENTALE MEDITATION

5 i s L]
Post-Wietnam-Stoess-Storung B
nicht wgnifian

Emaotionale Abgestumpfiheit

Taylor Angst-Skala

Beck Depressions-Skala

RE

Alkcholkonsum

Sehlaflosiphken B nach TM n=g])

B nach Peychotheraple (n=0)
Arbeit /fAnstellung

Familienprableme

Havtwiderstand-Stressreaknon

] 5 10 15 20 23 30

Refgrenz: Jounal of Counseling and Development, 1986, 64 212-215

Viemam-Veteranen mit posttrau-
matischem Stress-Syndrom erlern-
ten die TM-Technik. Sie berichre-
ten nach drei Monaten eine signifi-
kante Verringerung von posttrau-
matischen psychischen Stérungen,
von Schlafstorungen, Depressionen,
Angsten und emationaler Abge-
stumpftheit. Alkoholkonsum und
Familienprobleme hatten sich ver-
ringert und sie harten weniger
Schwierigkeiten, eine Anstellung zu
finden.

Die Kontrollgruppe mit psycho-
therapeutischen Sitzungen zeigte in
keiner der untersuchten Lebensbe-
reiche Verbesserungen.

) Maharishi Vada GmbH 2002




TRANSZENDENTALE MEDITATION

Verbesserte Gesundheit am Arbeitsplatz

DURCH TRANSZENDENTALE MEDITATION

kirperliche  Impulsivitdt ~ Emotionale  Tendenzen Angst
Basciwarden Instabilitat S In einer grofl angelegten Studie des
051 Navonalen Gesundheitsinstituts in
Japan wurden 447 Angestellte cines
0.0 Schwermetall verarbeitenden Groli-
berriebs, der Sumitomo Heavy Indus-
-0,5 tries, in die Technik der Transzenden-
“ talen Meditation eingewiesen. Sie
10F H i H wurden tiber funf Monate mit einer
nicht meditierenden Kontrollgruppe
15k von 321 Arbettern desselben Betrichs
! p<0,05 n<0,05 0,05 p<0,01 verglichen. Bei den Meditierenden re-
20k duzierten sich kérperliche Beschwer-
=3 den und Schlaflosigkeit. Sie zeigten
signifikant weniger unbeherrschte
Impulsivitit, emotonale Instabilita,
Kantrollgruppe weniger Tendenz zu neurotischem
TM-Gruppe Verhalten und weniger Angste.
Auberdem nahm ihr Nikotinkonsum

Rifiransan: messhar ab.
1. Japarese Journal of Industial Health 32 (7), (1980); 346
2. Japanese Journal of Public Health 37 {10), (1990): 729

Mittlere Verinderung

p=(,05

(2] Maharishi Veda GmbH 2002



TRANSZENDENTALE MEDITATION

Verringerte Riickfilligkeit
von Strafgefangenen

DURCH TRANSZENDENTALE MEDITATION

Erneute Gefangniseinweisungen 259 minnliche Strafgefangene aus
40 Hochsicherheitsgefangnissen (Fol-
a5 som-Gefingnis, St. Quentin und
< Deuel Vocational Institution), er-
%: 30 lernten wihrend ihres Gefingnis-
o 25 aufenthalts die TM und wurden
B ) nach ihrer Entlassung dem Califor-
E nia Department of Corrections zur
‘ﬁ_ b Bewihrung unterstellt. Diese Straf-
E 10 titer zeigten tiber 5 Jahre eine deut-
5 lich reduzierte Neigung 2u erncu-
0 ten kriminellen Handlungen und
nach 1 Jahr nach 2 Jahren  nach 3 Jahren nach 4 Jahren nach 5 [ahmen wurden um 40% WL'I'J'IE::I Zu einem
s S Db e bl = erneuten Gefingnisaufenthalt ver-

2411241 n=210/207 n=1501 54 n=i1NIT n=T2B0 urteilt. Eine solche Verringerung f
der Rickfallquote ist durch Rehabi-

Referenz: _ litationsmalinahmen im Getingnis ‘

Joumal af Crirminal Justice, Val, 15 [1987), 5. 211-230 unerreicht. i

) Waharishi Voda GmbH 2003




Morde, Raubliberfille und
Vergewalfigungen pro Woche

TRANSZENDENTALE MEDITATION

Verringerung von Kriminalitat

DURCH TM-PROGRAMME

Washington D.C., USA

215
250

225 L

125 ' ' Crange Furve. yostermsagts iRk
j verbwache, b Exiiacs singr Kohianppe
pomal] g Tadniinnanalyan

100 -
4:-. ,;.ﬁ‘-'ﬁ-. & ¢." e ‘{1 @ L@ e',“l .ga 4.=~ -;#\ -:*.-‘ ef‘ at“t"‘.ﬂ‘?‘ -f*" ﬂ.’?"c?‘ dE"
o A -‘-. a @ ¢:-. Y .\\. ..;I.-'V-f Eraruim

':llu h
\_-,l_%\ \aﬂ"l\."‘. .':'\,a}\..;ﬁ_.h@ﬁ}\. l.ﬁ\:l-\&‘ﬁ'_‘bk@

Refarenz: Social Indicators Research 47: 153-201, 1999

In einer Zeitreihenanalyse wurde
die prozentuale Verinderung der
Kriminalitit (Mord, Totschlag,
Raub und Vergewaltgungen) im
Verhiltnis zur Grobe der Ko-
hirenz erzeugenden Gruppe er-
mittelt. Die maximale Ver-
ringerung lag bei 23.3% in den
letzten zwei Projektwochen;
rechnet man den ermittelten,
erwarteten Anstieg in diesem
Zeitraum ein, lag die Verringerung
sogar bei 30,4%. Der Effekt nahm
mit der Linge des Demon-
strationsprojekes zu und hielt auch
bis 8 Wochen nach Beendigung
des Gruppenprogramms weiter an.

{€) Maharishi Veda GmbH 2002
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TRANSZENDENTALE MEDITATION

Verringerung von Kriminalitat

DURCH TM-PROGRAMME

Merseyside, England

p = .00006

M&rz 1998

notwendige Amnzafy
fiir Maharsin-Effek! wurde esramhi
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Jahr

Hatchard, Ashley J. Deans, Kenneth L. Cavanaugh und Davis Orme.Johnson,

The Maharizhi Efect: A Model! for Social Improverent, Time Serfes Analysis of an Phase Transition

o reduge Crime in Merseyside Metropofitan Area; Psychology, Crime and Law (1996), Vol, 2, 5, 165-774

Mit FErreichen der kritischen
Gruppengrilie konnte eine
sprunghafte Verringerung der
Kriminalititsrate um 13,4%
beobachtet werden. Die Er-
gebnisse waren mit p=.00006
hochsignifikant, 1992 lag die
Kriminalitit in Merseyside 40%
unterhalb derjenigen Marke, die
sie erreicht hiitte, wiire die Kri-
minalitit wie in den Vorjahten
dem nationalen Trend folgend
kontinuierlich weiter angestie-
gen. 1987 noch hatte Mersey-
side die dritthéichste Krmina-
lititsrate von ganz Fngland.

() Moharishi Vada GmbH 3002




TRANSZENDENTALE MEDITATION

Maharishi-Effekt

Steigerung der Lebensqualitit und Abnahme von Konflikten
im Nahen Osten durch TM-Sidhi-Gruppenprogramme

Die Gruppenpraxis des TM-Sidhi-
Programms iiber 61 Tage verbesserte die
Lebensqualitit, Als Mald dafir galr ein
zusammengesetzter Index, der zeigte,
dass in Israel die Kriminalititsrate,
Autounfille und Brinde zurtickgingen.
Parallel dazu verringerte sich die Zahl
der Kriegshandlungen und der
Kriegstoten im Libanon. Im gleichen

Zeitraum erholten sich die nanonale

Index fiir Lebensqualitét

Stummung sowie die Borsenkurse.

=== Anzahl Tellnghmer am TM-Sidhi-Programm
-3 . = 05
e [l Lebansgualilsat

Die Grafik zeigt die starke Uber-

wiueibolg-1ypis-pl jyeziawyaupya]

einstimmung, zwischen der Anzahl der

61 Tage (1. August - 30. Septeber 1983) Teilnehmer am TM-Sidhi-Programm der

Gruppe in  Jerusalem mit dem

zusammengesetzten Index aller obigen
Variablen.

Referenz: Jowmal of Conflict Resalution, Vol. 32, No. 4, 5. 776-612, Dezember 1986

(€ Maharishi Yeda GrmbH 2002



Krieg-Frieden-Index (standardisiert)

TRANSZENDENTALE MEDITATION

Maharishi Effekt:
Fortschritt in Richtung Frieden im Libanon

DURCH TM-PROGRAMME

Anlisslich sieben verschiedener Medi-

1.5 tationstreffen war die Anzahl der Teil-
nchmer, die die Technik der Transzen-
121~ dentalen Meditation und der TM-S1dhis
09k ! | H in der Gruppe austbten grofl genug,
2 2 ! um Wurzel aus 1% der Weltbevilke-
0.6 F g H - m _ = rung zu iberschreiten. Bei jeder dieser
; : ad I = =i g _E Gelegenheiten wurde ein statistisch

= & = £ m o o . ;
0.3 —gg 3 2 E 2 2 = £ hochsignifikanter Riickgang von bis zu
o & = 35 3 i a § - 71% der Kriminalitit und cine Ver-
0,0 '-"- = =7 e S i i ringerung kriegsbedingter Verletzter
Sieben TM-Sidhi Gruppenversammlungen um -68"% im Nahen Osten festgestellt.
0,3 = T Anzeichen fur eine eher friedliche An-
niherung der Gegner nahmen demge-
gentiber im pleichen Zeitraum um 66%

Raferenzen: U

1. Dizsertalion Absiracls International 49 {1988): 2387A
2. J.L Davies and C.N. Alexander, presented al the 85th Annual Meeting of the
Ameriean Political Science Association (Alfanta, Ga.), August, 1989

{E) Maharighi Voda GmbH 2002




zusammengesetzte Werte

der Gehirnfunktion

TRANSZENDENTALE MEDITATION

Gehirnfunktion bei kosmischem
Bewusstsein

Koexistenz von Transzendenz und Wachzustand

(1

*

[ NS S S W
Gt~ 000 s Sy WDy

selten manchmal

Reforenz: Sleep 1997, Fabr; 20(2), 5. 102-110

konstant

n=11

In dieser Untersuchung entwickelten
Forscher eine auf verschiedenen
Funktonen der Hirnrinde beruhende
Integrationsskala. In sie gingen drei
Faktoren als umgerechneter z-Wert
cin: die Gehirnwellen-Kohirenz tiber
alle Wellenbereiche in den frontalen
EEG-Ableitungsstellen, die unter-
schiedlichen Werte von Hirnpoten-
zialen bei verschiedenen Aufgaben
withrend der Akuvitir (CNV-kontin-
gente negative Variationen) und die
Amplitude der Wellen an allen Ablei-
tungsstellen des Gehirns, Die Regres-
sionslinie durch die individuellen
Punkte der einzelnen Testpersonen
zeigt an, dass mit wachsender Be-
wusstseinsentwicklung das Gehirn
deutlich messhare, geordnerere Funk-
tHonswelsen annimmi,

(E) Muharshi Vods GmkH 2002
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Gehirnwellen-Kohirenz
wahrend des Yogischen Fliegens

55 Augnn geschlossan
50
43 maximali
40 Koharonz balm
— Yogischen
R - Flisgen
= 30
=
= 25
= 20
N 15
10
: Aupan gaachlossan

0 5 0 18 20 25 Frequenz

Wihrend des Yogischen Fliegens tritt eine beeindruckende
Gehirnwellenkohirenz iber alle Frequenzbereiche auf.

Dieses Gehirnwellenmuster ist einzigartig und deutetr auf
cine starke Integration aller Funktionen der Gehirnrinde hin,

(! Maharishi Vada GmbH 2002
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TRANSZENDENTALE MEDITATION

Gehirnwellen-Messungen

ungeordnete Gehirnwellen kohirente Gehirnwellen

Um Ubereinstimmungen (Kohirenzen) der elektrischen Aktivitit der Gehirnrinde
zu erfassen, bringt man an jeweils zwei verschiedenen Stellen des Schidels
Elektroden an, Dabei untersuchen Forscher entweder verschiedene Stellen an
der selben Gehirnhilfte oder an sich spicgelbildlich gegentibetliegenden Stellen
beider Gehirnhilften. Fin Computer vergleichr jeweils zwei der dort abgeleiteten
Signale und priift sie auf ihre Ubereinstimmung;

() Mahprish Vada GmbH 2002
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Maharishi Mahesh Yogi

Maharishi Mahesh Yogi ist Moneh der Shankarasharya-Tradition Indiens
Er war Schiiler des Shankarasharvas von Jotir Math, Swami Brahmananda
saraswaty, penannt Guren Dev, der noch heare allerhaehstes Ansehen penieflr

Maharishi ist der weltweit fibrende Experte im Bereich der
Bewusstseinsforschung- und entfaltung, Seiner Wiederentdeckung der
Transzendentalen Meditaton und des Thl-Sidhi-Programms verdanken
Millionen von Menschen die Steigerung von Vitaligiy, Kreeativitar und
Lebensfrende und den Abbau von Angst, SteeB und psyehosomatischen
Stérungen - um nur ciniges zu nennen,

Als Griinder zahlreicher anerkannter pidagogscher Einnehrungen, wie der
Maharishi University of Management und zahlreichen Maharshi-Sehulen
hat er Madelle eines neuen ganzheitlichen Bildungsansatzes m vielen
Liindern der Erde verwirklich

Duireh seine Belebung der Vediselien Wissensehaft mit thren Fachdisziplinen k
wie B Yoga, Avue-Veda, Sthapatva-Veda, Gandhaeva-Veda und Jyatish
hat er einzigartige und prakosche Beitrige zur ganzheitlichen Erneverung

aller Bereiehe unserer Zrvilisation geleisret. ]
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